
AKTIVIERUNG UND INTEGRATION
ALLEINERZIEHENDER FRAUEN ÜBER 25 JAHRE

Singlemoms@work

ARBEIT & UMWELT e. V.
G E M E I N S C H A F T S W E R K

→	 INFORMATIONEN ZUM MASSNAHMETRÄGER
Das Gemeinschaftswerk Arbeit und Umwelt e.V. ist ein
zertifizierter, gemeinnütziger Verein mit dem Schwerpunkt der
Beschäftigungsförderung. Seit über 30 Jahren werden
Arbeitsmarktdienstleistungen für arbeitslose und
arbeitssuchende Menschen in prekären Lebensverhältnissen
sowie für Menschen mit Behinderung erbracht.
Das Gemeinschaftswerk ist kooperatives Mitglied der
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mannheim e.V.
Das Coaching wird in Zusammenarbeit mit den ebenfalls zertifi-
zierten Trägern Diakonischem Werk Mannheim und Caritasverband 
Mannheim angeboten.

→	KONTAKT
	 Gemeinschaftswerk Arbeit und Umwelt e.V.

	 Schulungs- und Bildungszentrum
	 Speckweg 6 · 68305 Mannheim

	 Telefon 06 21.1 22 96-93 oder -94
	 info@gemeinschaftswerk-mannheim.de

Die Maßnahme Singlemoms@work ist nach 
dem Recht der Arbeitsförderung in Verbindung 
mit der Akkreditierungs- und Zulassungsver-
ordnung Arbeitsförderung zertifiziert.

EINE MASSNAHME ZUR AKTIVIERUNG
UND BERUFLICHEN EINGLIEDERUNG

Diakonisches Werk Mannheim



→	ZIEL
Das speziell auf Ihre Situation als alleinerziehende Mutter 

abgestimmte Coaching unterstützt Sie auf Ihrem Weg (zurück) 

ins Erwerbsleben.

Hierbei sollen Möglichkeiten und Hilfestellungen aufgezeigt 

werden, neue eigene berufliche Perspektiven zu entwickeln.

→	ABLAUF
Maximal 2 bis 3 Stunden Coaching pro Woche – gerne auch 

wohnortnah und individuell vereinbart – gewährleisten die 

Vereinbarkeit mit familiären Verpflichtungen.

Insgesamt umfasst das Coaching 30 Stunden. Der Einstieg ist 

jederzeit möglich. Sprechen Sie uns einfach an und vereinba-

ren Sie einen Termin.

→	KOSTENLOS MIT DEM AVGS
Bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen sind die 

Kosten des Coachings durch den Aktivierungs- und Vermitt-

lungsgutschein (AVGS) abgedeckt. Die Förderung erfolgt dann 

durch das JobCenter Mannheim bzw. die Agentur für Arbeit 

Mannheim. Sprechen Sie hierzu Ihren persönlichen Ansprech-

partner an!

→	WORUM ES GEHT
· Aufarbeitung der persönlichen beruflichen

und sozialen Situation

· Vereinbarkeit von Familie und Beruf

· Entwicklung realistischer beruflicher Ziele 

· Erläuterung von Fördermöglichkeiten

· Erstellung von Bewerbungsunterlagen,
Entwicklung von Selbstvermarktungsstrategien

· Zeitmanagement

· Problembewältigung

→	 WAS UNTERSCHEIDET DAS COACHING
VON ANDEREN?

Ihnen steht ein breites Netzwerk zur Verfügung, das eine 
schnelle und unkomplizierte Anbindung an Fachdienste 
ermöglicht, wie z.B.

· Schuldnerberatung

· Erziehungsberatung

· Suchtberatung

· Juristische Sozialberatung 

· Arbeitsvermittlung durch die Jobbörsen

"EINE ALLEINERZIEHENDE MUTTER HAT DIE EIER,
DIE DEM KINDSVATER FEHLEN !"


