
 

 

Grünes Wissen am Mittwoch  

Vortragsreihe 

 

 
In der kühlen Jahreszeit von Februar bis April 2019 möchten wir Sie einladen zu einer 

Folge von Vorträgen über gärtnerische, ernährungskundliche oder botanische Themen, 

passend zur Teezeit mit Getränken und Gebäck. 

Einlass 17.00 Uhr, Vortrag 17.30-18.30 Uhr 
 
Ohne Anmeldung, kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns! 
 
 

 
Mittwoch, 6.Februar 2019 

Orchideen: Exotische Schönheiten auf der Fensterbank 

Die Auswahl und Pflege von Orchideen ist nicht immer ganz leicht. Phalaenopsis-
Orchideen haben schon längst Wohnzimmer und Pflanzenmärkte erobert. Aber es gibt 
noch viele andere wunderschöne Gattungen, die sich mit etwas Geschick ebenfalls auf 
der Fensterbank halten lassen. Zur Sprache kommen auch die häufigsten Pflegefehler, 
Schädlinge, Umtopfen, Luftfeuchte und Standortbedingungen. 

mit Barbara Sendler (Gärtnermeisterin) 
 
 

Mittwoch, 20. Februar 2019 

Gesund und fit mit pflanzlicher Ernährung 

Welche Kräfte wirklich in Gemüse, Kräutern und Co. stecken 

Neben (den wichtigen) Vitaminen und Ballaststoffen werden in diesem Vortrag die meist 

eher unbekannten sekundären Pflanzenstoffe, zu denen z.B. Flavonoide, ätherische Öle 

und Bitterstoffe gehören, in den Fokus gerückt und erklärt, wo sie enthalten und warum 

sie so wichtig für unsere Gesundheit sind. 

mit Markus Schrade (Wildkräuter-Experte und Ernährungsberater) 

 



 

 

Mittwoch, 13. März 2019 

Pflanzen, die unsere Welt verändert haben - Teil 1 

Pflanzen spielen eine sehr große Rolle in der Geschichte der Menschheit. Pflanzen 
geben uns Nahrung und spenden Energie, sie produzieren Sauerstoff, ohne den wir nicht 
leben könnten, und kleiden uns. Wir laufen durch Parks und Wälder, freuen uns am 
ersten Frühlingsgrün, stellen sie in die Vase oder verschenken sie an unsere Liebsten. 
Aber ist uns bewusst, wie sehr uns bestimmte Pflanzen in der Vergangenheit beeinflusst 
haben? Einige haben Erfindungen begünstigt, die Lebensweise bestimmter 
Volksgruppen geprägt, Politik gemacht, einen Börsenkrach verursacht, die Sklaverei 
vorangetrieben, Industriezweige angekurbelt, Krankheiten verursacht oder geheilt und 
vieles mehr. 

mit Barbara Sendler (Gärtnermeisterin) 

 
 

Mittwoch, 27. März 2019 

Pflanzen, die unsere Welt verändert haben - Teil 2 

mit Barbara Sendler (Gärtnermeisterin) 

 

 

Mittwoch, 10. April 2019  

Balkonkästen – richtig bepflanzt 

In diesem Vortrag wird zunächst Grundsätzliches angesprochen, wie Düngung, 
Bewässerung, Substrate und Gefäße und die Auswahl der geeigneten Pflanzen für die 
verschiedenen Standorte. In vielen Bildbespielen sehen wir gelungene 
Zusammenstellungen in bunt oder Ton in Ton für alle Jahreszeiten. Dabei werden die 
gängigsten Balkonpflanzen vorgestellt, aber auch Neuheiten auf dem Markt oder 
Nostalgiepflanzen, die schon fast vergessen sind. 

mit Barbara Sendler (Gärtnermeisterin) 
 


