JENTRALER MANNHEIMER
» LEHRGARTEN «

Wild- und Heilkrauter
im
Zentralen Mannheimer Lehrgarten

Anmeldung bitte nur bei Markus Schrade (Tel. 01590.6036153)
Anmeldeschluss ist jeweils 3 Tage vor Kurstermin.

Krauterfihrungen:
Sonntag, 26.04.20 von 10.00 - 12.30 Uhr
Frische ,Unkrauter” zur Frahjahrskur

Samstag, 06.06.20 von 10.00 - 12.30 Uhr
Heimische Wildkréuter zu Pfingsten

Samstag, 25.07.20 von 10.00 - 12.30 Uhr
Sommer-Heilkrauter von nah und fern

Sonntag, 13.09.20 von 14.00 - 16.30 Uhr
Essbare ,Garten - Unkrauter und Heilpflanzen

Kompakt-Seminar: Ole und Fette richtig verwenden

Von Rohkost bis Gebratenem - Welche Ole und Fette sind wirklich gesund, auf welche sollte man
verzichten?

Samstag, 14.03.20  10.00 - 12.30 Uhr
Samstag, 05.12.20  10.00 - 12.30 Uhr

Workshop: Herstellung von Tinkturen, Cremes & Salben
Nur aus natirlichen Rohstoffen und Zutaten sowie der Heilkraft der Krauter!

Samstag, 19.09.20  10.00 - 14.30 Uhr
Samstag, 21.11.20  10.00 - 14.30 Uhr

LilienthalstraBe 60 | Telefon 0621.771812 GEMEINSCHAFTSWERK

68307 Mannheim Telefax 0621.771804

lehrgarten@gemeinschaftswerk-mannheim.de A R B E I T & U M WE I.T e - V.



JENTRALER MANNHEIMER
» LEHRGARTEN «

Botanik- und Krauterausbildung: Einfihrung in die Welt der Kréauter

Grundlagen der Botanik / Pflanzenbestimmung.

Heimische Wildpflanzen (Botanik, Inhaltsstoffe, Heilwirkung, Anwendung, 0kol. Relevanz).
Sammeln, Lagern, Verarbeiten, Ole & Tinkturen.

Sekundére Pflanzenstoffe.

Achtung: Fortlaufender Kurs (7 Termine):
25.04./02.+03.05./ 13.06. / 04.07. / 05.406.09.2020 jeweils 10:00-17:00 Uhr

Ausfihrliche Informationen zu diesen und weiteren Kursen finden Sie hier:

Markus Schrade unter www.krduterwanderung-ma.de
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